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 :مستخلص الدراسة

تهدف هذه الدراسة إلى استكشاف دور الحدائق العامة في تعزيز جودة الحياة في المجتمع الأردني، من خلال 

على تأثيرها في الجوانب الصحية، النفسية، الاجتماعية، والبيئية. تعاني العديد من المناطق الحضرية التركيز 

في الأردن من نقص في المساحات الخضراء، مما يؤثر سلبًا على جودة الحياة. وتناقش الدراسة كيفية تحسين 

 .استغلال هذه الحدائق بما يعزز الفوائد الاجتماعية والصحية للسكان

م جمع البيانات من خلال استبيانات ومقابلات مع مجموعة من السكان المحليين ومسؤولي البلديات، إضافة ت

إلى تحليل الدراسات السابقة ذات الصلة. أظهرت النتائج أن الحدائق العامة تلعب دورًا محوريًا في تحسين 

الشعور بالانتماء إلى المجتمع. ومع ذلك،  الصحة النفسية والبدنية للسكان، وزيادة التفاعل الاجتماعي، وتعزيز

يواجه هذا الدور تحديات تتعلق بنقص الوعي المجتمعي وقلة الخدمات والبنية التحتية المناسبة في بعض 

 .المناطق

خلصت الدراسة إلى توصيات تدعو إلى زيادة عدد الحدائق العامة، تحسين خدماتها، وتعزيز الوعي العام 

ى إشراك المجتمع المحلي في تصميم وإدارة هذه الحدائق، واستخدام تقنيات الاستدامة بأهميتها. كما دعت إل

 .البيئية لضمان استدامة هذه المساحات على المدى الطويل

 .الحدائق العامة، جودة الحياة، المجتمع الأردني، الصحة النفسية، الاستدامة البيئية :الكلمات المفتاحية
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Abstract: 

This study aims to explore the role of public parks in enhancing the quality of life in 

Jordanian society, focusing on their impact on health, psychological well-being, 

social interaction, and environmental benefits. Many urban areas in Jordan suffer 

from a lack of green spaces, negatively affecting quality of life. The study discusses 

how to improve the utilization of these parks to enhance the social and health 

benefits for residents. 

Data were collected through surveys and interviews with a group of local residents 

and municipal officials, along with an analysis of relevant previous studies. The 

results showed that public parks play a crucial role in improving the mental and 

physical health of residents, increasing social interaction, and enhancing the sense 

of community belonging. However, this role faces challenges related to a lack of 

community awareness and insufficient services and infrastructure in some areas. 

The study concluded with recommendations calling for an increase in the number of 

public parks, improvement of their services, and raising public awareness of their 

importance. It also urged involving the local community in the design and 

management of these parks, as well as using environmental sustainability techniques 

to ensure the long-term sustainability of these spaces. 

 

Keywords: public parks, quality of life, Jordanian society, mental health, 

environmental sustainability. 
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 . مقدمة1

تعد الحدائق العامة جزءًا أساسيًا وضروريًا لتطوير وتعزيز المجتمع الحضري في المملكة الأردنية الهاشمية. 

توفر هذه الحدائق مساحات خضراء شاسعة ومفتوحة تمنح المواطنين فرصة استثنائية للاسترخاء والاستجمام 

وجود الحدائق العامة يلعب دورًا حيويًا بعيدًا عن صخب الحياة اليومية وضغوط العمل. فضلًا عن ذلك، فإن 

في تعزيز الصحة النفسية والبدنية للفرد والمجتمع بشكل عام. فهي تساهم في تقوية ارتباط الإنسان بالطبيعة 

وتوفير جو من الهدوء والسكينة الذي يحفز على الاسترخاء وتجديد النشاط والحيوية. بالإضافة إلى ذلك، تعمل 

اكز اجتماعية حيوية تعزز التواصل وتعزز روح الانتماء والترابط بين أفراد المجتمع. فهي الحدائق العامة كمر 

توفر منصة للتفاعل الاجتماعي وتبادل الأفكار والأنشطة الثقافية والترفيهية المختلفة. وبالتالي، تعزز المشاركة 

عامة في الأردن تشكل نقطة التقاء المجتمعية وتحفز على تطوير العلاقات الاجتماعية الإيجابية. الحدائق ال

لشتى الأعمار والثقافات، وهي تعكس التنوع والتعدد الثقافي الذي يميز المملكة. وفي الختام، يجب الإشادة 

بالجهود الحكومية والمجتمعية المبذولة للحفاظ على الحدائق العامة وتطويرها بشكل مستمر. يجب تعزيز الوعي 

ها كمواقع طبيعية وتراثية لا غنى عنها، وضمان توفير التمويل الكافي لصيانتها بأهمية هذه الحدائق وحمايت

وتحسينها. فالحفاظ على الحدائق العامة هو استثمار في صحة وسعادة المواطنين وبناء مجتمع أفضل وأكثر 

زيد من الأنشطة استدامة في المستقبل. إضافة إلى هذا، يمكن تنمية الحدائق العامة وتوسيع مجالاتها لتشمل الم

الترفيهية والثقافية. يمكن إنشاء ملاعب رياضية ومناطق للعب الأطفال ومرافق لممارسة الرياضات المختلفة 

كالركض وركوب الدراجات. كما يمكن توفير مسارات مشي وجري ومناطق لممارسة اليوجا والتأمل. بالإضافة 

عروض موسيقية وأداء فني حي. ولا ينبغي تجاهل دور إلى ذلك، يمكن إقامة مسارح في الهواء الطلق لتنظيم 

الفعاليات الاجتماعية في الحدائق العامة. يمكن تنظيم مهرجانات ومعارض فنية واحتفالات مجتمعية لتعزيز 
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الروح الاجتماعية وتعزيز التواصل. هناك أيضًا حاجة لتطوير البنية التحتية للحدائق العامة، مثل تحسين 

فير أنظمة تنقية المياه. يتعين أيضًا توفير وسائل الراحة والخدمات الأساسية مثل المراحيض منظومة الري وتو 

العامة ومناطق لتناول الطعام وتنظيم المناسبات. يجب إنشاء مسارات وممرات سهلة الوصول لضمان وصول 

الأشجار وزيادة التنوع جميع فئات المجتمع، بما في ذلك كبار السن وذوي الإعاقة. يمكن أيضًا تعزيز زراعة 

البيئي في الحدائق العامة. يجب التركيز على زرع الأنواع المحلية والمتكيفة مع مناخ المنطقة والتي تساهم في 

تحسين جودة الهواء وتخفيف التلوث. كما ينبغي تعزيز الأشجار المثمرة وتوفير مناطق للزراعة الحضرية، مما 

الاستدامة البيئية. من الضروري أيضًا توفير الإرشاد والتوعية بفوائد يسهم في توفير الغذاء الصحي ودعم 

الحدائق العامة للجمهور. يجب إطلاق حملات إعلامية لتعزيز الوعي بالفوائد الصحية والاجتماعية والبيئية 

حفاظ للحدائق ودورها في تحسين جودة الحياة. يمكن تنظيم جولات وندوات تثقيفية للمجتمع لتوضيح أهمية ال

على الحدائق والحفاظ على التنوع البيولوجي. لا يمكننا إغفال أهمية المشاركة المجتمعية في تطوير وإدارة 

الحدائق العامة. يجب تشجيع المواطنين على المشاركة في العمل التطوعي للحفاظ على الحدائق وتحسينها، 

اء شبكات منظمات المجتمع المحلية وتشكيل بما في ذلك تنظيف البيئة وتشجير المساحات الخضراء. يمكن إنش

 .فرق عمل مشتركة للعمل على مشاريع

 مشكلة الدراسة:

تعاني المجتمعات الحضرية في الأردن من نقص في المساحات الخضراء والحدائق العامة التي تلعب دورًا 

ية الحدائق العامة في هامًا في تحسين جودة الحياة. وعلى الرغم من أن العديد من الدراسات تشير إلى أهم

تعزيز الصحة النفسية والجسدية للسكان، وتوفير مساحات للتفاعل الاجتماعي والترفيه، إلا أن هذه الحدائق 
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غالبًا ما تكون غير كافية أو غير مجهزة بشكل جيد. بالإضافة إلى ذلك، فإن الاستخدام الأمثل لهذه المساحات 

 .ي بأهميتها أو ضعف التخطيط الحضري قد يكون محدودًا بسبب عدم الوعي الكاف

مشكلة الدراسة تتمثل في تحديد مدى تأثير الحدائق العامة على جودة الحياة في المجتمع الأردني، بما في ذلك 

التأثير على الصحة البدنية والنفسية، والبيئة، والاندماج الاجتماعي، مع التركيز على العوامل التي تحد من 

 .ي تحقيق دورها الكامل في تحسين جودة الحياةفعالية هذه الحدائق ف

 :أهمية الدراسة

 :الأهمية العلمية .1

o  تسهم الدراسة في توسيع المعرفة حول تأثير الحدائق العامة على جودة الحياة في الأردن، وهي مجال

 .يحتاج إلى المزيد من البحث والتوثيق

o  التخطيط الحضري وتصميم السياسات المتعلقة تقدم الدراسة بيانات موثوقة يمكن استخدامها في تحسين

 .بالمساحات الخضراء

o  تُعزز الفهم حول العلاقة بين البيئة الحضرية والصحة النفسية والجسدية للأفراد، مما يسهم في تعزيز

 .الدراسات الأكاديمية حول هذا الموضوع

 :الأهمية العملية .2

o خططين الحضريين في البلديات حول كيفية تحسين تقدم نتائج الدراسة توصيات مفيدة لصناع القرار والم

 .تصميم وإدارة الحدائق العامة لزيادة تأثيرها الإيجابي على المجتمع
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o  تساهم في رفع مستوى الوعي بأهمية الحدائق العامة لدى المواطنين، وتحفيزهم على الاستفادة منها بشكل

 .أفضل

o ستدامة للتحديات البيئية والاجتماعية في المجتمعات تساعد في تحسين جودة الحياة من خلال توفير حلول م

 .الحضرية

o  قد تسهم الدراسة في دعم استراتيجيات الحكومة الأردنية لتعزيز البيئة الحضرية المستدامة وتحقيق أهداف

 .(SDG 11) التنمية المستدامة المتعلقة بالمدن والمجتمعات المستدامة

 :الأهمية الاجتماعية .3

o دور الحدائق العامة في تعزيز الترابط الاجتماعي والتفاعل بين أفراد المجتمع، مما  تركز الدراسة على

 .يساهم في تحسين الشعور بالانتماء وتعزيز القيم الاجتماعية

o  تساعد في تحسين الصحة العامة للأفراد من خلال تشجيع الأنشطة البدنية في بيئات طبيعية، وتقليل

 .اة الحضريةالضغوط النفسية الناتجة عن الحي

 الاطار النظري 

 . أهمية الحدائق العامة في الحضر1.1

تعتبر الحدائق العامة أحد المكونات الرئيسية في التخطيط الحضري، حيث تعمل على إضافة جمالية للمدينة 

والترفيه وتحسين جودة الهواء والبيئة. كما تسهم في تقليل الضغط النفسي لسكان المدن، وتوفير أماكن للراحة 

 للأطفال والعائلات.
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 . أهمية البحوث التي تدعم دور الحدائق العامة1.2

تلعب البحوث العلمية دورًا حيويًا ومهمًا جدًا في فهم الآثار الاجتماعية والبيئية الايجابية للحدائق العامة، وتقديم 

ة. يتيح لنا الاهتمام بالبحوث التوصيات القيّمة والملموسة لتعزيز وتحسين هذه المساحات الخضراء الهام

والدراسات في هذا المجال، تحديد الفوائد الصحية والنفسية المتعددة التي يمكن أن تتحقق للجميع من خلال 

الاستفادة المستمرة من الحدائق العامة. إضافةً لذلك، يمكن للبحوث العلمية أن تلقي الضوء على الشواهد 

ق العامة في توفير بيئة صحية ومستدامة للمجتمع المحلي والبيئة بشكل عام. والبيانات التي تدعم تأثير الحدائ

وفي نتيجة لذلك، يمكننا تقديم إستراتيجيات تطويرية وإدارية لتعزيز ونمو هذه المساحات الخضراء، وجعلها 

 تلعب دورًا أكبر في تعزيز رفاهية وجودة حياة الأفراد والمجتمعات في المنطقة.

 امة كبنية حضرية. الحدائق الع2

تُعتبر الحدائق العامة جزءاً أساسياً ومهماً للغاية من بنية المدن الحضرية في المملكة الأردنية الهاشمية، حيث 

تلعب دوراً حيوياً في تحسين وتعزيز جودة الحياة والرفاهية العامة للمجتمع. فبفضل وجودها، يتاح للمواطنين 
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والتي توفر الفرص للتجمعات الاجتماعية والترفيهية الممتعة. لا يمكن أن  والزوار المساحات المفتوحة الجميلة

ننكر أن الحدائق العامة تعزز وتحقق التوازن في البيئة الحضرية، حيث توفر بيئة مريحة ومتناسقة للاسترخاء 

ي تقديم هواء نقي والاستجمام. بالإضافة إلى ذلك، لا يمكننا تجاهل الدور الفعّال الذي تلعبه الحدائق العامة ف

ونظيف للسكان، وخاصة في المدن الكبيرة المزدحمة والتي تعاني من زحام المرور وتلوث الهواء. فالنباتات 

والأشجار المتواجدة في الحدائق تقوم بامتصاص الغازات الضارة وإفراز الأكسجين النقي، مما يعمل على تنقية 

ت الحرارة في المدن الكبيرة، وبالتالي التقليل من آثار الهواء وتحسين جودته. هذا يساعد في خفض درجا

الاحتباس الحراري والتغيرات المناخية السلبية. في النهاية، يمكن القول إن الحدائق العامة تلعب دوراً حاسماً 

ءات في تحسين نوعية الحياة والبيئة العامة، وتعد عنصراً هاماً في المدن الحضرية المستدامة. إنها تمثل الفضا

الخضراء الجميلة والمريحة التي تعمل على تعزيز الصحة النفسية والبدنية للأفراد، وبالتالي تعزيز الرفاهية 

الشاملة للمجتمع. لذا فإن التركيز على إنشاء وصيانة الحدائق العامة يجب أن يكون من أولويات الحكومة 

 ة، بل هي رمز للتقدم والحضارة المتجددة.والمجتمع، لأنها ليست مجرد أماكن ترفيهية وتجمعات اجتماعي
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 . تصميم الحدائق العامة2.1

تصميم الحدائق العامة يعتمد على عدة عوامل من بينها توافر المساحة، واحتياجات المجتمع المحلي، والطبيعة 

شكل مناسب، الترابطية مع بنية المدينة. يتضمن التصميم أيضاً توزيع المساحات الخضراء والمسطحات المائية ب

واختيار النباتات والأشجار المناسبة للمناخ المحلي ولتعزيز الجمالية الحضرية. ويهدف تصميم الحدائق العامة 

 إلى خلق بيئة مريحة وملهمة للزوار والسكان المحليين.

 . المواصفات البيئية والجمالية في الحدائق العامة2.2

ائق العامة اختيار النباتات المناسبة التي تعزز التنوع البيولوجي تتضمن المواصفات البيئية والجمالية في الحد

والحفاظ على التوازن البيئي الطبيعي والاستدامة البيئية. ولذلك، يجب زيادة الاهتمام بالعناية بالنباتات وتنظيم 

عزيز البيئة التنسيق بين المسطحات الخضراء والمياه والتضاريس لخلق مناظر جمالية فريدة ومتكاملة بهدف ت

الحضرية. بالإضافة إلى ذلك، يتعين على المواصفات اتباع معايير الاستدامة البيئية لضمان استيفاء الفوائد 
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البيئية والجمالية للمجتمع المدني. وبهذه الطريقة، يتم تعزيز الجودة البيئية والجمالية في الحياة الحضرية ويتم 

 استمراريتها للأجيال القادمة. تعزيز الحفاظ على البيئة بأكملها وضمان

 . الفوائد الاجتماعية للحدائق العامة3

تعتبر الحدائق العامة من المساحات الهامة والضرورية في المجتمع الأردني المتنامي بسرعة. فهي توفر العديد 

مثاليًا للتجمع  من الفوائد الاجتماعية الحيوية للمجتمع المحلي بشكل كبير ولا يمكن تجاهلها. فهي تشكل مكانًا

والتفاعل الاجتماعي بين أفراد المجتمع بجميع تفاصيله المبدعة. سواءً كان ذلك من خلال التنزه الهادئ 

والاستمتاع بجمال الطبيعة المحيطة، أو من خلال الاسترخاء والجلوس في المقاعد المريحة المتوفرة في المكان، 

لمختلفة والألعاب الرياضية التي تنظمها الحدائق مثل المباريات أو حتى من خلال ممارسة الأنشطة الاجتماعية ا

والفعاليات المتنوعة. وبالإضافة إلى ذلك، لا يقتصر دور الحدائق العامة على الترفيه والتجمع فحسب، بل 

يز تلعب دورًا هامًا في تعزيز الروابط الاجتماعية والتآلف بين أفراد المجتمع. فهي تساهم بشكل فعّال في تعز 

العلاقات الإنسانية القوية والتواصل الفعّال بين الأفراد الذين يمثلون جميع الأعمار والأجيال المختلفة. وهذا 

يساهم بدوره في تقوية وتعزيز الاندماج المجتمعي وبناء جسور التفاهم والتعاون بين الأفراد المختلفين في البلاد. 

لحدائق العامة يُعتبر استثمارًا حقيقيًا في مستقبل المجتمع. فهذه استثمار الجهود والموارد في إنشاء وصيانة ا

الحدائق هي تجسيد لروح الجمال والتعاون والتضامن بين الأفراد. وهي تتيح فرصة لجميع الأشخاص للاستمتاع 

جود والاستفادة من الطبيعة والمساحات المفتوحة في وسط المدينة الحضرية المزدحمة. وعلاوة على ذلك، فإن و 

الحدائق العامة يعزز الصحة النفسية للمجتمع ويساهم في الحفاظ على رفاهية وسعادة أفراده. لذا، نحن نتطلع 

إلى تعزيز الحدائق العامة وتوسيعها في جميع أنحاء الأردن، وتحسين البنية التحتية والمرافق المتاحة فيها. فمن 
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مزدهرًا ومتوازنًا يفتح الباب أمام الجميع للاستمتاع بالمزيد خلال تحقيق هذه الأهداف، يمكننا أن نضمن مجتمعًا 

 من الأماكن الخضراء والمساحات العامة للترفيه والاستجمام والتواصل الاجتماعي.

 

 تلعب الحدائق العامة دورًا مهمًا في تعزيز جودة الحياة في المجتمع الأردني على عدة مستويات:

العامة مساحة لممارسة الرياضة مثل المشي، الركض، وركوب الدراجات، الصحة الجسدية: توفر الحدائق . 1

 مما يساعد في تحسين اللياقة البدنية وتقليل الأمراض المرتبطة بنمط الحياة الخامل.

الصحة النفسية: الطبيعة والمساحات الخضراء تساعد في تقليل التوتر والقلق، مما يسهم في تحسين الصحة . 2

 العام للأفراد.النفسية والرفاه 

. التفاعل الاجتماعي: تعد الحدائق العامة مكانًا يجتمع فيه الأفراد من مختلف الفئات الاجتماعية والثقافية، 3

 مما يعزز الروابط الاجتماعية والتواصل بين أفراد المجتمع.
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احات الخضراء . الحفاظ على البيئة: تساهم الحدائق في تعزيز الوعي البيئي من خلال الحفاظ على المس4

 وزيادة الاهتمام بزراعة الأشجار والنباتات، مما يساعد في تحسين جودة الهواء وتقليل التلوث.

. الترفيه والاستجمام: توفر الحدائق العامة مساحة للأسر والأطفال للعب والاستمتاع بأوقاتهم، مما يسهم في 5

 تعزيز شعور السعادة والاسترخاء.

: الحدائق العامة تُسهم في رفع قيمة المناطق السكنية المحيطة بها، إذ تعتبر المناطق . رفع القيمة العقارية6

 المجاورة للحدائق أكثر جاذبية للسكن والاستثمار.

وجود حدائق عامة متنوعة ومنظمة في الأردن يسهم في تحسين نوعية الحياة والرفاهية العامة للسكان، ويعزز 

 من الشعور بالانتماء للمجتمع.

عتبر الحدائق العامة مساحات خضراء تلعب دورًا كبيرًا في تحسين الصحة النفسية والجسدية للمواطنين. فهي ت

 توفر بيئة هادئة وجاذبة تساهم في:

 . تعزيز الصحة الجسدية: 1

ممارسة الأنشطة البدنية مثل المشي، الركض، ركوب الدراجات، والتمارين الرياضية في الهواء الطلق. هذه  -

 نشطة تساهم في تحسين اللياقة البدنية وتقوية الجهاز المناعي.الأ

الحد من الأمراض المزمنة مثل السمنة وأمراض القلب، حيث تساعد المساحات الخضراء في تشجيع الأفراد  -

 على تبني أنماط حياة نشطة.
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 . تحسين الصحة النفسية:2

الوقت في الحدائق يُخفف من التوتر والقلق، ويُعزز من الطبيعة تُعد مصدرًا للراحة النفسية، حيث أن قضاء  -

 الاسترخاء والراحة العقلية.

 يساعد قضاء الوقت في البيئة الطبيعية على تحسين المزاج وزيادة الشعور بالسعادة وتقليل الاكتئاب. -

 . الترابط الاجتماعي: 3

الأفراد، مما يُعزز الروابط الاجتماعية ويقلل الحدائق العامة تُشجع على اللقاءات الاجتماعية والتواصل بين  -

 من الشعور بالعزلة.

 . التقليل من التلوث: 4

توفر الأشجار والنباتات في الحدائق العامة مساحات تساعد في تنقية الهواء من الملوثات، مما يعزز صحة  -

 الجهاز التنفسي ويقلل من الآثار الضارة للتلوث البيئي.

ائق العامة مساحات حيوية تساهم في تحسين جودة الحياة عبر توفير بيئة داعمة للصحة باختصار، تعتبر الحد

 الجسدية والنفسية على حد سواء.

الحدائق العامة تلعب دورًا مهمًا في تعزيز الروابط الاجتماعية والتنمية الاجتماعية في الأردن، وذلك من خلال 

 عدة جوانب:
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الحدائق العامة مساحات للناس من مختلف الفئات العمرية والخلفيات الاجتماعية . التفاعل الاجتماعي: توفر 1

للتواصل واللقاء. هذا يساعد في تعزيز الروابط الاجتماعية والتفاهم المتبادل بين الأفراد والجماعات، مما يساهم 

 في بناء مجتمع أكثر تماسكًا.

توحًا ومتاحًا للجميع، بغض النظر عن الوضع الاجتماعي . الاندماج المجتمعي: الحدائق العامة تعد فضاءً مف2

أو الاقتصادي. هذا يعزز من روح الشمولية ويساهم في تقليل الفجوات الاجتماعية من خلال توفير مكان يمكن 

 للجميع الاستفادة منه.

لحدائق على . التنمية الشخصية والمجتمعية: تشجع الأنشطة الرياضية والثقافية التي يمكن تنظيمها في ا3

تنمية القدرات البدنية والعقلية للأفراد. كما يمكن أن تكون مكانًا لتنظيم الفعاليات المجتمعية التي تساهم في رفع 

 الوعي الاجتماعي وتعزيز القيم الإيجابية.

. الصحة النفسية والجسدية: الجلوس في الحدائق والاستمتاع بالطبيعة يقلل من التوتر ويساعد في تحسين 4

 المزاج، مما يساهم في صحة نفسية أفضل. هذا يؤدي إلى مجتمع أكثر صحة وإيجابية.

. تعزيز حس المسؤولية الاجتماعية: من خلال تشجيع الحفاظ على المساحات العامة نظيفة ومستدامة، 5

 يساهم الناس في تنمية حس المسؤولية تجاه البيئة والمجتمع، مما يعزز من قيم التعاون والتضامن.

بالتالي، الحدائق العامة في الأردن ليست مجرد مساحات خضراء، بل هي أدوات حيوية لتعزيز الترابط 

 الاجتماعي والمساهمة في التنمية الاجتماعية المستدامة.

 الحدائق العامة في الأردن تُعَدّ متنفسًا مهمًا للعائلات وأداة فعّالة لتعزيز الترابط الاجتماعي. إذ توفر بيئة هادئة

وآمنة للأفراد من مختلف الأعمار للاستمتاع بالهواء الطلق وممارسة الأنشطة الترفيهية. تلعب هذه الحدائق 
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دورًا رئيسيًا في تحسين جودة الحياة في المدن، فهي تُسهم في تعزيز الصحة النفسية والجسدية من خلال توفير 

 مساحات خضراء للاسترخاء، المشي، واللعب.

ها البيئي والجمالي، تُسهم الحدائق العامة في تعزيز التفاعل الاجتماعي بين أفراد المجتمع، بالإضافة إلى دور 

حيث تجتمع العائلات معًا في بيئة مفتوحة، مما يعزز الروابط الاجتماعية ويتيح فرصة لتكوين صداقات جديدة. 

لرياضة، مما يزيد من التواصل كما تُقام في بعض الحدائق فعاليات مجتمعية متنوعة تشمل الفنون والحرف وا

 المجتمعي ويشجع على التفاعل بين مختلف فئات المجتمع.

باختصار، تعتبر الحدائق العامة في الأردن مساحة حيوية تجمع بين الترفيه، الصحة، والاندماج الاجتماعي، 

 وتساعد في بناء مجتمعات أكثر ترابطًا وتفاعلًا.

 حة المحلية والبيئية في الاردناهمية الحدائق العامة في دعم السيا

 الحدائق العامة تلعب دورًا مهمًا في دعم السياحة المحلية والبيئية في الأردن لعدة أسباب:

. تعزيز السياحة المحلية: توفر الحدائق العامة مساحات طبيعية تجذب السكان المحليين والسياح على حد 1

المساحات تساعد على زيادة الوعي بجمال البيئة المحلية سواء لقضاء أوقات ممتعة في الهواء الطلق. هذه 

 وتشجيع الناس على استكشاف المناطق الطبيعية المحيطة بهم.

. دعم السياحة البيئية: الأردن يمتلك موارد طبيعية متنوعة، والحدائق العامة تعد وسيلة هامة للحفاظ على 2

الطبيعة والحفاظ على البيئة، مما يسهم في تعزيز مفهوم هذه الموارد. تشجع الحدائق العامة الناس على تقدير 

السياحة البيئية. من خلال زيارتها، يمكن للسياح التعرف على النظم البيئية المحلية والتفاعل معها بشكل 

 مستدام.
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ها . تحسين نوعية الحياة: الحدائق العامة توفر مساحات للاسترخاء والرياضة والأنشطة الاجتماعية، مما يجعل3

عامل جذب مهمًا للسياح المحليين والدوليين الذين يبحثون عن وجهات تقدم تجارب شاملة تشمل الاستجمام 

 والراحة.

. التعليم البيئي: الحدائق العامة تقدم فرصًا تعليمية من خلال برامج توعية بيئية وورش عمل. هذه الأنشطة 4

 البيئي وكيفية التعامل مع البيئة بشكل مستدام.تثقف السكان والزوار حول أهمية الحفاظ على التنوع 

. التنمية الاقتصادية المحلية: يمكن للحدائق العامة أن تشجع النمو الاقتصادي من خلال جذب السياح الذين 5

قد يقضون وقتًا أطول في المناطق القريبة، مما يعزز الأعمال المحلية مثل المطاعم والفنادق والمحلات 

 التجارية.

ي، الحدائق العامة في الأردن ليست مجرد مساحات خضراء، بل هي عنصر حيوي لدعم السياحة بالتال

 المستدامة وتنمية الوعي البيئي.
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 . التأثير النفسي والعاطفي للحدائق العامة3.1

للحدائق العامة تأثير كبير على النفس والعواطف لزوارها، حيث تعمل على توفير بيئة هادئة ومريحة تساهم 

في تخفيف التوتر والقلق وتعزيز الشعور بالهدوء والسكينة الداخلية. يعتبر الوقت الذي يمضيه الأفراد في 

الحدائق فرصة للاسترخاء والابتعاد عن ضغوطات الحياة اليومية، مما يساعد في الحفاظ على الصحة النفسية 

 والعاطفية وتعزيز الرفاهية العامة.

 ثقافية في الحدائق العامة. الأنشطة الاجتماعية وال3.2

تعد الحدائق العامة مكانًا مثاليًا لتنظيم وممارسة العديد من الأنشطة الاجتماعية والثقافية. فهي توفر الفرصة 

لإقامة الفعاليات والأحداث الاجتماعية والثقافية مثل المهرجانات، المعارض، الحفلات الموسيقية والتجمعات 

 ائق دورًا هامًا في تعزيز الحياة الاجتماعية والثقافية في المجتمع الأردني.العائلية. وبذلك، تلعب الحد
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 . الفوائد الصحية للحدائق العامة4

تعد الحدائق العامة مكانًا مثاليًا لممارسة الأنشطة البدنية وتعزيز اللياقة البدنية بين أفراد المجتمع الأردني. فهي 

طة الرياضية مثل المشي وركوب الدراجات والركض، الأمر الذي توفر مساحات مفتوحة لممارسة مختلف الأنش

يسهم في تحسين مستوى اللياقة البدنية للأفراد. كما تقدم الحدائق العامة أيضًا فرصة لممارسة التمارين الرياضية 

 والاسترخاء في أجواء مريحة ومليئة بالطبيعة، مما يعود بالفائدة على الصحة العامة للأفراد.

 رياضة واللياقة البدنية. ال4.1

يعد تمارين الرياضة وممارسة الأنشطة البدنية في الحدائق العامة جزءًا أساسيًا من أسلوب حياة صحي ونشيط. 

حيث توفر الحدائق العامة مكانًا مثاليًا لممارسة مختلف أنواع الرياضات والتمارين الرياضية مثل اليوغا والتاي 

ذي يساهم في تعزيز اللياقة البدنية وتحسين المرونة والقوة البدنية للأفراد بطريقة تشي وتمارين التأمل، الأمر ال

 ممتعة ومريحة.

 . التأثير الإيجابي على الصحة العقلية4.2

تلعب الحدائق العامة دورًا مهمًا في تحسين الصحة العقلية للأفراد، حيث تعتبر ملاذًا هادئًا ومريحًا بعيدًا عن 

توفر بيئة طبيعية تسمح للأفراد بالاسترخاء والاستمتاع بالهدوء والسكينة، مما يساهم في صخب المدينة. فهي 

 تقليل مستويات التوتر والقلق وتعزيز الشعور بالسعادة والراحة النفسية.
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 . الحدائق العامة والتنمية المستدامة5

جتمع الأردني. تعتبر الحدائق العامة تلعب الحدائق العامة دورًا حيويًا في تعزيز التنمية المستدامة في الم

مساحات خضراء مستدامة التي تعمل على تحسين بيئة الحضر وتعزيز اندماج الطبيعة في المدن بشكل 

استدام. فهي تلعب دورًا هامًا في تعزيز التنوع البيولوجي والحفاظ على البيئة العمرانية. بالإضافة إلى ذلك، فإن 

فير مساحات خضراء مستدامة للمجتمعات المحلية وتعزيز الوعي بأهمية المحافظة الحدائق العامة تساهم في تو 

 على البيئة.

 . الحدائق العامة كمساحات خضراء مستدامة5.1

تُعتبر الحدائق العامة كمساحات خضراء مستدامة نظرًا للعديد من العوامل، بما في ذلك تحسين جودة الهواء 

البيولوجي والحفاظ على الطيور والحشرات والنباتات. بالإضافة إلى دورها في وتقليل التلوث، ودعم التنوع 

امتصاص انبعاثات ثاني أكسيد الكربون وتقليل الاحتباس الحراري. تعمل الحدائق العامة أيضًا على تحسين 

 جودة المياه وتقليل حدوث الفيضانات وتعزيز الحيوية البيئية في المجتمعات المحلية.

 ئق العامة والاقتصاد المحلي. الحدا5.2

تلعب الحدائق العامة دورًا حيويًا في تعزيز الاقتصاد المحلي في المجتمع الأردني. تسهم الحدائق العامة في 

خلق فرص عمل محلية من خلال الصيانة والإدارة والأنشطة التجارية المحيطة بها. كما تعزز الحدائق العامة 

والبيئة الحضرية المستدامة، مما يساهم في زيادة الدخل المحلي وتحسين مستوى اقتصاديًا السياحة البيئية 

 المعيشة للسكان في المناطق المحيطة بالحدائق العامة.
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 . التحديات التي تواجه الحدائق العامة في الأردن6

مجتمع، منها نقص تواجه الحدائق العامة في الأردن عدة تحديات تؤثر على دورها في تعزيز جودة الحياة في ال

الصيانة والاهتمام الكافي بهذه الحدائق. فنجد أن الحدائق العامة تعاني من عدم تلقي الاهتمام المناسب من 

قبل المسؤولين والجهات المعنية، مما يؤثر سلباً على جودة البيئة الحضرية وتجربة الزوار. يجب أن يتم تحسين 

 ة لضمان استدامتها وفائدتها للمجتمع.مستوى الصيانة والاهتمام بالحدائق العام

 . الاهتمام والصيانة6.1

تواجه الحدائق العامة في الأردن تحديات كبيرة فيما يتعلق بالاهتمام والصيانة. فالاهتمام الكافي بتصميم وتنظيم 

المجتمع. كما الحدائق، وتوفير البرامج والفعاليات المختلفة يعد أمرا مهما لضمان جذب الزوار وتلبية احتياجات 
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يجب أن تحظى الحدائق بالصيانة الدورية والمستمرة للمحافظة على جمالياتها واستدامتها كمساحات خضراء 

 مهمة في المدن الأردنية.

 . التمويل والموارد6.2

إحدى التحديات الكبرى التي تواجه الحدائق العامة في الأردن هي قلة التمويل والموارد المخصصة لها. فنقص 

مويل يؤثر سلباً على جودة الصيانة والإصلاحات اللازمة للحدائق، بالإضافة إلى عدم قدرتها على تقديم الت

البرامج والأنشطة التي تلبي احتياجات المجتمع. من المهم أن تتمكن الحكومة والمنظمات غير الربحية من 

 للمجتمع الأردني. توفير التمويل الكافي لدعم الحدائق العامة وضمان استدامتها وفائدتها

 . استنتاجات وتوصيات7

في ختام هذا البحث، يمكن استنتاج أن الحدائق العامة لها دور كبير في تعزيز جودة الحياة في المجتمع 

الأردني، حيث تسهم في تحسين البيئة الحضرية، وتعزز الصحة البدنية والنفسية للأفراد، بالإضافة إلى تعزيز 

ماعي بين أفراد المجتمع. من الجدير بالذكر أن هناك تحديات تواجه دور الحدائق التواصل والتفاعل الاجت

العامة في الأردن، منها قلة الاهتمام والصيانة، ونقص التمويل والموارد. بناءً عليه، يُوصى بضرورة زيادة 

 الاستثمار في الحدائق العامة وتحسين تخصيص الموارد لصيانتها بشكل منتظم.

 اجات الرئيسية. الاستنت7.1

من الاستنتاجات الرئيسية التي يمكن الوصول إليها من هذا البحث أن الحدائق العامة تلعب دوراً أساسياً في 

تعزيز جودة الحياة في المجتمع الأردني، وذلك من خلال تحسين البيئة الحضرية وتقديم الفوائد الاجتماعية 
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ة ماسة لزيادة اهتمام وصيانة الحدائق العامة، وتوفير الموارد والصحية للمجتمع. كما تُظهر أيضاً أن هناك حاج

 المالية الكافية لضمان استدامتها على المدى الطويل.

 :التوصيات

 :زيادة عدد الحدائق العامة وتوزيعها الجغرافي .1

o  توصي الدراسة بزيادة إنشاء الحدائق العامة في جميع المحافظات والمناطق السكنية الحضرية والريفية

لضمان توافر المساحات الخضراء للجميع. يجب أن تكون هذه الحدائق موزعة بشكل عادل في المناطق 

 .السكنية المختلفة لتسهيل الوصول إليها

 :تحسين البنية التحتية والخدمات في الحدائق العامة .2

o  والجري، مناطق توصي الدراسة بتطوير البنية التحتية في الحدائق العامة، مثل إنشاء مسارات للمشي

للجلوس، ملاعب للأطفال، ومرافق رياضية. كما يُنصح بتوفير خدمات عامة مثل المراحيض، وأماكن 

 .للظلال، ومواقف السيارات

 :تعزيز الوعي بأهمية الحدائق العامة .3

o  ضرورة تنظيم حملات توعية لزيادة إدراك المواطنين لأهمية الحدائق العامة في تحسين جودة الحياة، مع

لتركيز على الفوائد الصحية والنفسية والاجتماعية. يُنصح بتعاون البلديات مع المؤسسات التعليمية ا

 .ومنظمات المجتمع المدني لتحقيق هذا الهدف
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 :تشجيع الأنشطة المجتمعية في الحدائق .4

o ثل ورش العمل، توصي الدراسة بتشجيع الأنشطة المجتمعية والبرامج الثقافية والترفيهية في الحدائق العامة م

الفعاليات الرياضية، والعروض الفنية. هذه الأنشطة تعزز الترابط الاجتماعي وتزيد من استخدام المواطنين 

 .لهذه المساحات

 :إشراك المجتمع المحلي في تصميم وإدارة الحدائق .5

o هم يُنصح بإشراك السكان المحليين في عملية التخطيط وتصميم الحدائق لضمان أن تلبي احتياجات

 .وتوقعاتهم. كما يمكن للمجتمع المحلي أن يساهم في الحفاظ على الحدائق وإدارتها من خلال برامج تطوعية

 :تحسين الأمن والسلامة في الحدائق العامة .6

o  ،توصي الدراسة بضرورة تعزيز إجراءات الأمن والسلامة في الحدائق العامة من خلال توفير الإنارة الجيدة

 .راقبة منتظمة، وتطبيق قوانين تمنع السلوكيات المخالفة مثل التخريب أو التلوثوجود فرق أمنية أو م

 :تعزيز الاستدامة البيئية للحدائق .7

o  توصي الدراسة باستخدام تقنيات الاستدامة البيئية في تصميم وإدارة الحدائق، مثل استخدام الطاقة الشمسية

 .المحلية المقاومة للجفاف لتشغيل المرافق، جمع مياه الأمطار، وزراعة النباتات

 :إجراء دراسات دورية لتقييم الأثر .8

o  توصي الدراسة بإجراء بحوث دورية لتقييم مدى تأثير الحدائق العامة على جودة الحياة. يمكن استخدام هذه

 .الدراسات لتحسين الاستراتيجيات المستقبلية والتأكد من تحقيق الأهداف المرجوة
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 الحدائق العامة في المجتمع الأردني. توصيات لتعزيز دور 7.2

استناداً إلى النتائج والاستنتاجات الواردة في هذا البحث المهم، يُوصى بضرورة تعزيز دور الحدائق العامة في 

المجتمع الأردني الكريم، من خلال زيادة الاستثمارات المالية والبشرية في هذا القطاع الحيوي. كما يُنصح أيضًا 

الحدائق الموجودة وإنشاء حدائق جديدة تتميز بتصميم جاذب وجميل يحقق راحة وسعادة بتطوير تصميم 

الجمهور والزائرين. بالإضافة إلى ذلك، تقديم المزيد من الأنشطة الاجتماعية والثقافية المتنوعة في هذه الحدائق 

صدقاء والعائلة. بالطبع، يُنبغي تحسين يعد أمرًا هامًا لجعلها مكاناً مثالياً للاستمتاع بالوقت الحر والتجمع مع الأ

إجراءات الصيانة لضمان استدامة هذه الحدائق وإبقائها في أفضل حالاتها. يجب زيادة التخصيصات المالية 

المخصصة للصيانة وتطوير نظام فعال للرعاية والصيانة الدورية للمسطحات الخضراء والنباتات والمنشآت 

لى ذلك، يجب تكثيف جهود التوعية والتثقيف للمجتمع بأهمية الحدائق العامة الأخرى داخل الحدائق. علاوة ع

كمورد مجتمعي ثمين يوفر بيئة صحية وجميلة للجميع. يُمكن تنظيم حملات إعلامية وفعاليات لزيادة الوعي 

جدر بالحكومة بالفوائد الصحية والاجتماعية للحدائق وتشجيع الناس على زيارتها واستخدامها بانتظام. أخيراً، ي

والجهات المعنية تعزيز التعاون والتنسيق المشترك لتحقيق رؤية مستقبلية للحدائق العامة في الأردن، وذلك من 

خلال توفير التمويل اللازم وإنشاء شراكات استثمارية مستدامة. يجب أن يكون لهذه الحدائق دور فعال في 

 حياة للمجتمع بأكمله.تعزيز النمو الاقتصادي والسياحي وتحسين جودة ال
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